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Allgemeines zur Mädchenriege Rafz  
 

 

Die Mädchenriege Rafz wurde 1956 von der Damenriege gegründet. 

Begonnen hat man mit 12 Jungturnerinnen. Zur zeit  turnen bei uns  

ca. 80 Mädchen. 

Die Mädchenriege teilt sich auf ins allgemeine Turnen und das 

Geräteturnen.  

 

 

 

Trainingszeiten  
 

 

Montag    

17.45 ð 19.15 Uhr     Turnhalle Schalmenacker  Allgemeines Turnen  

 

Mittwoch   

17.00 ð 18.30 Uhr     Turnhalle Schalmenacker    Geräteturnen K1 ð K7 

18.30 ð 20.00 Uhr     Turnhalle Schalmenacker    Geräteturnen K1 ð K7        

   

Freitag   

17.30 ð 19.00 Uhr     Turnhalle Götzen    Geräteturnen K1 ð K7 

 

Samstag  

10.00 ð 12.00 Uhr     Turnhalle Schalmenacker  Freiwilliges Zusatz -  

            training für  alle! 

       nach Angabe  

der Leiter  
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Mädchenriege Rafz 20 10 
MR- Hauptleitung  

Carmen Hoch 

Adenberg  

8197 Rafz  

Tel.P 079/624 97 75  

cmadlener@bluewin.ch 

   

ALLGEMEINES TURNEN   GERÄTETURNEN (Wettkämpferinnen)  

Montag 

17.45 ð 19.15 Uhr  

Turnhalle  

Schalmenacker  

 Mittwoch , Turnhalle Schalmenacker  

17.00 ð 18.30 Uhr  

18.30 ð 20.00 Uhr  

Freitag,  Turnhalle Götzen, 17.30 ð 19.00 Uhr  
     

Tina Gobet -Heller  

Bölli 7  

8197 Rafz  

Tel.P 044/869 23 54  

tinagobet@bluewin.ch   

 Carmen Hoch 

Adenberg  

8197 Rafz  

Tel.P. 079/624 97 75  

cmadlener@bluewin.ch    

 Dagmar Steinkamp  

Frankenstrasse 17  

D-79798 Jestetten  

Tel.P 0049 7745 / 83 46  
steinkamp.dagmar@t -online.de  

     

Margot Rivas -Lützerath  

Baumschuelwäg 16b 

8197 Rafz  

Tel.P. 044/433 52 30  

Margot.rivas@gmail.com     

 Karin Spitznagel  

Volkenbachstrasse 4  

D-79798 Jestetten  

Tel.P. 0049 7745 / 928612  

Karin.spitznagel@t -online.de 

  Susanne Sigrist  

Märktgass 19  

8197 Rafz  

Tel.P 044/869 23 36  

susanne.rafz@bluewin.ch 
     

Sabrina Bächi  

Schmittegass 1  

8197 Rafz  

Tel.P 044/869 17 71  

sabybaechi@bluemail.ch 

 Andrea Kern  

Märktgass 30  

8197 Rafz  

Tel.P 044/869 19 51  

andrea.kern@gmx.ch   

 Manuela Sturzenegger  

Dorfstrasse 14a  

8427 Freienstein  

Tel.P 044/865 75 10  

manuelaalbrecht@bluewin.ch  
     

Brigitta Binder  

Baumschuelwäg 10b 

8197 Rafz  

Tel.P 044/869 28 20  

mbinder@bluewin.ch   
 

    Natascha Stürmer  

Bahnhofstr. 6  

8197 Rafz  

Tel.P 079/767 27 01    

   

     
     

mailto:cmadlener@bluewin.ch
mailto:tinagobet@bluewin.ch
mailto:cmadlener@bluewin.ch
mailto:steinkamp.dagmar@t-online.de
mailto:Margot.rivas@gmail.com
mailto:Karin.spitznagel@t-online.de
mailto:susanne.rafz@bluewin.ch
mailto:sabybaechi@bluemail.ch
mailto:andrea.kern@gmx.ch
mailto:manuelaalbrecht@bluewin.ch
mailto:mbinder@bluewin.ch


 Seite 4 von 18  

Unsere Leiter und Mädchen  
 

Wir turnen montags um 17.45 Uhr  

 
 

Und das sind unsere Leiterinnen  

 
Hintere Reihe v.l. Tina Gobet, Brigitta Bin der  

Mitte v.l. Margot Rivas, Sabrina Bächi  

Vordere Reihe v.l. Hilfsleiter Joelle Gobet, Sarah Binder  
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Wir turnen mittwochs um 17.00 Uhr  

 
 

 

Unsere Leiterinnen  

 
v.l. Karin Spitznagel, Dagmar Steinkamp, Susanne Sigrist  
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Wir turnen mittwochs und f reitags  

 
 

Leiterinnen Mittwoch 18.30 Uhr und Freitag  

 

 
Hint. Reihe v.l. Manuela Sturzenegger, Karin Spitznagel, Dagmar Steinkamp  

Vord.Reihe v.l. Carmen  Hoch, Natascha Stürmer, And r ea Kern 

 

 


























